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第十二屆香港龍舟短途賽
第一屆香港童軍龍舟錦標賽
香港航空青年團龍舟隊團員招募及賽前訓練
第十二屆香港龍舟短途賽將於6月30 日（日）於赤柱正灘舉行。此外，第一屆香港童軍龍舟錦標賽將於8月18日（日）於沙田石門舉行，介時將有全港制服團體邀請賽。
因此，本團提供龍舟競賽賽前訓練，希望各有興趣團員能積極報名，參與其中。
訓練詳情如下：
	訓練日期：
	6月6日、13日、20日 及7月4日、11日、18日、25 及  
8月1日、8日（星期四）
6月9日、16日、23日 及7月7日、14日、21日、28日 及 
8月4日、11日（星期日） 

	地點：
	沙田石門龍舟訓練中心（星期四） （見下圖）或
赤柱龍舟協會（星期日） （見下圖）

	時間：
	下午7時正 至 下午9時正（星期四）
下午1時正 至 下午4時正（星期日）

	對象：
	1. 成年團員

2. 學員

	訓練內容：
	· 龍舟基本知識（歷史、安全概念等）

· 龍舟基本技術

· 持槳、身體位置

· 划槳技術（前槳、後槳、停槳等）
· 龍舟競賽訓練

	截止日期：
	6月3日 2359前

	備註：
	1. 參與者完成此龍舟訓練可成為我們龍舟隊的一份子參與比賽。


有興趣團員請填妥報名表Unit Application Form（附件一）電郵至phyasmt@gmail.com，另外，於第一課時提交體能活動適應能力問卷與你Physical Actively Readiness Questionnaire (PAR-Q Form)（附件二）正本。
如有任何查詢，可至電9096 2592李家麒 署理准尉 或 至電9405 4806陳曉諭 高級訓練員查詢。

備註：電郵名稱如下：

[ACCDBT] DB Race Training Application_XXXUnit
總體能教練員
李家麒 署理准尉
12th Hong Kong Dragon Boat Short Course Race

1st Hong Kong Scout Dragon Boat Regatta
Hong Kong Air Cadet Corps Dragon Boat Team 
Recruitment & Training before Races
12th Hong Kong Dragon Boat Short Course Race will hold on 30 June (Sun) in Stanley Main Beach. Moreover, 1st Hong Kong Scout Dragon Boat Regatta will hold on 18 August (Sun) in Sha Tin Shek Mun. All the Uniform Groups will join this event as well. Therefore, we are provided a series of Dragon Boat training. We wish that all the members could participate in this event.
The training details are listed below:
	Training Date:
	6, 13, 20 June & 4, 11, 18, 25 July & 1, 8 August (Thu)
9, 16, 23 June & 7, 14, 21,28 July & 4, 11 August (Sun)

	Venue:
	Sha Tin Shek Mun Dragon Boat Training Centre (Thu)  Or
Stanley Dragon Boat Association, Stanley  (Sun) (See below)

	Time:
	1900 hrs – 2100 hrs (Thu)
1300 hrs – 1600 hrs (Sun)

	Target Candidates:
	1. Adult members

2. Cadet members

	Training Contents:
	· Basic knowledge (History, Safety concept, etc)
· Basic skills
· Hold paddle, Posture

· Paddling skills (Forward, Backward, Stop, etc)

· Race Training of Dragon Boat

	Deadline:
	Before 2359 on 3 June 2013

	Remarks:
	1. Candidates who completed the Basic Skill Course will be eligible to be our Dragon Boat Team members to have races. 


For those who are interested. Please fill in the Unit Application Form (Appendix I) and send to phyasmt@gmail.com. Besides, the hard copy of Physical Actively Readiness Questionnaire (PAR-Q Form) (Appendix II) should be submitted in first lesson. For any queries, please feel free to contact Ag WO LI Gary at 9096 2592 or Sgt Instr CHAN Hiu-yu at 9405 4806.
Remarks: Please use the stand of the mail title as the following:

[ACCDBT] DB Race Training Application_XXXUnit
Ag WO LI K K, Gary


CPAI



Map of (Stanley Dragon Boat Association(
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 Map of (Shek Mun Dragon Boat Training Centre(
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